
　　　　

事業所名 ゆずりはplus(重心以外) 　支援プログラム 作成日 R8 年 4 月 1 日

法人（事業所）理念 おやこを照らす光に

支援方針

一人ひとりに丁寧に寄り添い、個別性を大切にした支援を提供していきます

営業時間 8 時 30 分から 17 時 30 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

お子様の発達過程や特性等を考慮しながら、小さなサインから心身の異変に気付けるよう、健康状態の管理を行います。また、睡眠・食事・排泄等の基本的な生活スキルの獲得に向けた取り
組みや環境設定を行い、身辺自立を目指します。

運動・感覚

屋内外での様々な活動(サーキット・感覚遊び等)を通して、立つ・歩くといった基本動作の獲得や体の使い方の習得を図ります。また、感覚や認知の特性を踏まえた遊びの提供や環境設定も
行いながら、経験の場をたくさん提供します。必要に応じて補助用具を活用することもあります。

認知・行動

様々な活動を通して、数量や大小等の概念理解や認知機能の発達を促す支援を行います。また、集団生活においてのルール理解や感情コントロール(切り替え等)に対するサポートも行います
。お子様の発達過程や特性等を考慮しながら、イラストや写真によるタイムスケジュールやタイムタイマー等を用いることもあります。

言語
コミュニケーション

集団生活の中で自分の気持ちや考えを伝えたり、相手の気持ちや考えを聞きいれる等の相互的なコミュニケーション能力の獲得を促します。また、具体的な事物や体験と言葉の意味を結びつ
けながら、言語の習得や自発的な発声を促します。尚、言葉によるコミュニケーション手段のみだけではなく、サインやジェスチャー等も活用しながらお子様の意思伝達の方法の確立を図り
ます。

人間関係
社会性

身近な人との関係性を基盤として、周囲の人と安定した関係を形成しつつ、一人遊びや平行遊びから役割分担したりルールを守って遊ぶ協同遊びへと移行しながら、社会性の発達を促します
。また、個々の特性を理解し、ひとりひとりに合わせた声掛けや支援を行うことで、自己理解を促しながら気持ちや感情の調整が出来るように支援します。

家族支援

・相談支援員をはじめ関連機関と緊密な連携を行う
・療育参観日、保護者面談の実施
・保護者向け講座、保護者交流会の開催
・現状の把握と助言を行う
・レスパイトや就労支援

移行支援

併設する「ゆずりは保育園」の園児との交流や行事の参加を通じて、事業
所以外での生活体験をする機会を提供していきます。併行利用先での生活
や支援の充実を図るため、情報伝達を行いながら連携していきます。相談
支援事業所と生活支援や発達支援についての情報共有を行いながら連携を
図っていきます。

地域支援・地域連携

・保育所等の子育て支援機関との連携
・教育機関、医療機関、保健所、児童相談所等との連携
・保育所等訪問支援の実施 職員の質の向上

新入社員研修・コンプライアンス研修・個人情報保護に関する研修・感染
症対策研修・虐待研修・身体拘束研修・危機管理研修・災害研修・普通救
命講習・不適切保育に関する研修・発達に関する研修・障害に関する研修

主な行事等

七夕、夏まつり、運動会、ハロウイン、クリスマス会、卒園式
お誕生日会、避難訓練


